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Técnico em Seguranca do Trabalho

MANUAL DE BIOSSEGURANCA

1. INTRODUGAO

O Manual de Biosseguranca é parte integrante do Sistema da Qualidade do
HBA/COVID-19, que contém as politicas e procedimentos necessarios para assegurar o
cumprimento das Normas de Biosseguranga nos HOSPITAIS.

A seguranca no local de trabalho depende de toda a equipe, que deve planejar a tarefa a
ser executada, verificar o funcionamento da aparelhagem a ser utilizada e conhecer o
material a ser manipulado. As ag¢des descritas neste manual visam a prevencdo de
acidentes de trabalho comuns em hospitais, e 0 mesmo deverd estar disponivel em todos
os Setores Organizacionais — SO.

Modifica¢gdes podem ser sugeridas pela equipe do HBA/COVI-19 e autorizadas pela
Comissdo de Biosseguranca, em concordancia com a Coordenagdo Geral e Chefia do
Nucleo da Qualidade do HBA/COVID-19 sendo registradas no histérico de revisdes.

2. DECLARAGAO DA POLITICA DE BIOSSEGURANGA

O HBA/COVI-19 esta comprometido com as boas praticas laborais e com a
manutencdo da Biosseguranca em todas as suas atividades, assegurando que sejam
conduzidas em conformidade com o Sistema de Gestdo da Biosseguranga, satisfazendo as
necessidades das partes interessadas e buscando a exceléncia do seu desempenho.
Compromete-se também com a manutencdo das competéncias necessarias aos talentos
humanos, investindo continuamente na capacitacdo, na melhoria continua e eficacia das
acbes em Biosseguranca. Dessa forma, todos os profissionais estdo familiarizados com a



documentagdo de Biosseguranga para implementagdo das politicas e procedimentos em
seus trabalhos.

Para alcancar esta Politica, a Coordenacdo Geral do HBA/COVID-19 compromete-se a:

a) assegurar a manutencdo e a melhoria das politicas em Biosseguranca, mesmo que haja
mudancas no sistema de gestao;

b) garantir por meio de recursos financeiros, humanos e tecnoldgicos, a implantagdo e o
acompanhamento das politicas institucionais de Biosseguranca;

c) assegurar a protecdo das informacdes confidenciais;

d) estabelecer as politicas e procedimentos para assegurar a protecao dos equipamentos e
agentes de risco manipulados e/ou armazenados.

3. OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

3.1. OBJETIVO

Este Manual tem como objetivo informar o trabalhador quanto aos requisitos gerais de
Biosseguranca e a importancia dos mecanismos de protegdo individual e coletiva, visando
a competéncia em realizar atividades hospitalares de forma a prevenir, controlar, reduzir
e/ou eliminar os fatores de risco inerentes aos processos de trabalho.

Comprometer a satide humana, o meio ambiente e a qualidade do trabalho realizado no
HBA/COVID-19

3.2. CAMPO DE APLICACAO
Este documento se aplica as atividades realizadas nas dependéncias do HBA/COVID-19,
bem como aquelas realizadas por terceiros.

4. SIGLAS
Sdo usadas neste Manual as seguintes SIGLAS:

ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas

EPI — Equipamento de Protegdo Individual

EPC — Equipamento de Protegao Coletiva

FISPQ - Fichas de Informacgdes de Seguranga de Produto Quimico
HEPA — High Efficiency Particulate Air

IATA — International Air Transport Association

ISO — International Organization for Standardization
HBA/COVI-19 - Hospital Brites de Albuquerque



MB — Manual de Biosseguranca

MQ - Manual da Qualidade

MS — Ministério da Saude

NBR — Norma Brasileira

NR — Normas Regulamentadoras

OCAI - Organizational Culture Assessment Instrument

OIT — Organizagado Internacional do Trabalho

OSHA - Occupational Safety and Health Administration — USA
PFF2 — Peca facial filtrante nivel 2 (eficiéncia minima de filtragdo de 94%).
SGQ - Sistema de Gestdao da Qualidade

SO - Setor Organizacional

5. DEFINICOES
Para efeito deste Manual, sdo adotadas as seguintes defini¢des:

Acidente: é todo evento anormal no local de trabalho com danos ao patrimbnio da
entidade ou empresa, ferimentos leves ou graves em colaboradores e que deve ser
investigado, para evitar que a repeticdo acarrete outras vitimas.

Acidente de trabalho: é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal, perturbagdo funcional, causando morte e perda ou
reducdo permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho.

Agente de Risco: qualquer componente de natureza fisica, quimica, bioldgica ou radioativa
que possa vir a comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Anidlise de risco: é o processo de levantamento, avaliagdo e comunicagao dos riscos,
considerando o ambiente e os processos de trabalho, para implementar acdes de
prevencao, controle, redugao ou elimina¢ao dos mesmos.

Aerossois: s3o particulas microscopicas que permanecem suspensas no ar e podem carrear
elementos quimicos, bioldgicos, radioativos e outros.



Biosseguranga: € um conjunto de medidas voltadas para ag6es de preveng¢do, minimizagdo
ou eliminagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, produgdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servicos, que podem comprometer a saude
do homem, dos animais e do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Classe de risco: é o grau de risco associado ao material biolégico que se manipula.

Contengdo: o termo descreve os métodos de seguranca que devem ser utilizados na
manipulacdo de agentes de risco no local onde estdo sendo manejados ou mantidos.

Espécimes ou amostras para diagnodstico: quaisquer materiais bioldgicos de origem
humana ou animal, incluindo — mas ndo se limitando a — dejetos, secre¢des, sangue e seus
componentes, tecidos ou fluidos expedidos para fins de diagndstico. Estes materiais
podem ser classificados como substdncias infecciosas da categoria A, substancias
biolégicas da categoria B, espécimes humanos de risco minimo ou material bioldgico
isento.

Filtro HEPA: é um equipamento de alta eficiéncia, feito de tecido de fibra de vidro com 60u
de espessura. As fibras do filtro sdo feitas de uma trama tridimensional, a qual remove as
particulas de ar que passam por ele por inércia, intercessao e difusdo. O filtro HEPA tem a
capacidade para filtrar particulas com eficiéncia igual ou maior que 99,9%.

Incidente: é uma circunstancia acidental passivel de ocorrer durante o trabalho, sem
danos imediatos ao trabalhador, porém, com possibilidades de agravos futuros se nao
houver medidas urgentes de bloqueio.

Material biolégico: é todo material que contenha informagdo genética e seja capaz de
auto-reproducao ou de ser reproduzido em um sistema bioldgico. Inclui os organismos
cultivaveis e agentes infecciosos (entre eles virus, bactérias, fungos filamentosos,
leveduras e protozodrios); as células humanas, animais e vegetais, as partes replicaveis
destes organismos e células, prions e os organismos ainda ndo cultivados.

Niveis de Biosseguranga: € o grau de conteng¢do necessario para permitir o trabalho com
materiais bioldgicos de forma segura para os seres humanos, Consiste na combinagao de
praticas e técnicas de atividades laborais, equipamentos de seguranca e instalagdes no
local



Patogenicidade: Capacidade de um agente bioldgico causar doenga em um hospedeiro
suscetivel.

Profissional responsavel: é o profissional com formacgdo e treinamento especifico para a
area de atuagao e que exerce a supervisao do trabalho.

Risco Ocupacional: probabilidade de ocorrerem acidentes ou agravos a saude ou a vida do
trabalhador, decorrentes de condigdes inadequadas durante suas atividades no trabalho.

6. RISCOS AMBIENTAIS

NR -09

Considera como riscos ambientais “os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho que em funcdo de sua natureza, concentragdao ou intensidade e
tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do trabalhador. ” Os agentes
que geram riscos ambientais sdo assim definidos:

Agentes fisicos — S3o as diversas formas de energia que possam estar expostos os
trabalhadores, tais como: ruido, vibragdes, pressdes anormais, temperaturas extremas,
radiacdes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, bem como o infrassom e ultrassom,
constantes na NR — 15 (Atividades e Operagdes Insalubres) em seus anexos n? 1 al0;

Agentes quimicos — S3o as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratdria, nas formas de poeira, fumos, névoas, neblinas, gases ou
vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposi¢ao, possam ter contato ou ser
absorvido pelo organismo através da pele ou ingestao. Constam na NR —15, anexos n? 11 a
13;

Agentes bioldgicos — S3o0 as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros. Constam na NR — 15, anexo n214.

Podemos citar, ainda, dois outros agentes ambientais, que poderéo estar presentes no
documento tendo em vista sua finalidade prevencionista:

Agentes ergonOmicos — S3o considerados aqueles cuja relagdo do trabalho no com o
homem causa desconforto ao mesmo, podendo causar danos a saude, tais como: esforgo
fisico intenso, postura inadequada, ritmos excessivos, monotonia e repetitividade além de
outros fatores que podem levar ao estresse fisico e/ou psiquico, constantes na NR —
17(Ergonomia);



Agentes de Acidentes ou Mecanicos - S3o considerados os equipamentos, dispositivos,

ferramentas, produtos, instalacdes, protecdes e outras situacdes de risco que possam
contribuir para a ocorréncia de acidente durante a execugao do trabalho devido ao uso,
disposi¢ao ou construgdo incorreta.

TABELA DE SELEGAO DAS CATEGORIAS DE RISCOS

Pretendendo-se estabelecer matriz de risco de forma a guiar as tomadas de decisao no que
se refere a prioridade e gravidade das acdes, estabeleceu-se a as categorias de risco que se

seguem:

O agente ejou as condigdes de trabatho ndo representam risco O agente foi identificado, mas &
1 potencial de danos & satide nas condigbes usuais de trabalho, quantitativamente qesprezivet
Irrelevante descritas em literatura, ou pode representar apenas um aspecto | frente aos critérios técnicos.
de desconforto e n3o de risco. O agente se encontra sob controle
técnico e abaixo do nivel de agdo.
O agente representa um risco moderado a satde, nas condigbes
usuais de trabalho descritas na literatura, ndo causando efeitos o
agudos. O agente, caso guimico, ndo possui limite de exposicdo A £XpOSIgA0 o8 e{socntra %00
2 do tipo tet valor ds limite’ 36 exposigho do tpo mégia || S20N0's thenico & acima do vl
g0 go e rpoSiac po de agdo. porém abaixo do limite
De atencio ponderada é consideravelmente allo (centenas de ppm). Néo ha - P
: ; : - ; de tolerancia.
queixas médicas sistematizadas aparentemente relacionadas
com o agente.
{ agente pode causar efeitos agudos. O agente, quando quimico,
possui limite de exposicdo do tipo valor teto ou guande possui
limite de exposi¢fo do tipo média ponderada muito baixo {alguns A exposicdo ndo se encontra sob
ppm). As praticas operacionais e/ou as condi¢des de trabalho controle técnico, esta acima do
3 indicam aparente descontrole de exposicdo. Ha possibilidade de limite de exposi¢do do tipc media
Critica deficiéncia de oxigénio. Nao ha protecdo cutdnea especifica no | ponderada e excede o limite tipo
manuseio de substdncias com notacdo pele. Ha queixas valor teto.
sistematizadas especificas e indicadores bioldgicos de exposicdo
excedidos {vide PCMSQ},
" Envolve exposicdo  a  carcinogénicos. mutagénicos  ou
teratogénicos suspeitos ou comprovados em humanos. Nas
situagbes aparentes de risco grave e iminente por agentes A A b
ambientais. Ha risco apafente de deficiéncia de oxigénio. O e o e o
4 agente possui efeitos agudos, baixos limites de exposicdo e IPVS co?tn: ewt?f:mlca eagsta e
Néo toleravel | (concentraglio imediatamente perigosa a vida e a saude). As Vel el Vaior maumo.
| queixas sdo especificas e frequentes, com indicadores biolégicos
g de exposigho excedidos. Ha exposigdo cutdnea severa a
§ substéancias com notagdo pele.




Nao prioritario. Agdes dentrc do principio de melhoria continua. Pode ser necessaria avaﬁagé&
1 lrrelevante quantitativa do GHE para confirmacg3o da categoria, a critério do profissional de Higiene Gcupacional.

. Prioridade basica. Iniciar processo de avaliago quantitativa do GHE para confirmacéo da categoria
2 - De atengdo de risco e monitoramento periédico. -
i

SR

Prioridade preferencial. Adotar medidas de controle para redugdo da exposi¢éo e iniciar processs

i LA de avaliacdo quantitativa do GHE.

Prioridade maxima. Adotar medidas imediatas de controle. quando ndo for possivel, a continuidade
da operacio s6 poderd ocorrer com ciéncia e aprovacdo do gerente geral da unidade ou instalacdo.
Iniciar processo de avaliagdo quantitativa do GHE para verificac8o do rebaixamento da categoria de
Tisco.

4 - Nao foleravel

_—

CLASSIFICACAO DOS RISCOS BIOLOGICOS E SUA PRESENGA POR SETORES DO
HOSPITAL

Segundo a NR 32, em seu anexo 1, os agentes bioldgicos podem ser divididos em 4 classes,
sejam elas:

1 Baixo risco individual para o trabalhador e para a coletividade, com baixa
probabilidade de causar doenca ao ser humano.

Risco individual moderado para o trabalhador e com baixa probabilidade de
disseminacdo para a coletividade. Podem causar doencas ao ser humano, para as
quais existem meios eficazes de profilaxia cu tratamento.

LS

Risco individual elevado para o trabathador e com probabilidade de disseminacio
3 para a coletividade. Podem causar doencas e infeccdes graves ao ser humano,
para as quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.
Risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade elevada de
4 disseminagido para a coletividade. Apresenta grande poder de transmissibilidade
de um individuo a outro. Podem causar doengas graves ao ser humano, para as
{ guais ndo existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento.

Y

ANTECIPACAO, RECONHECIMENTO E MEDIDAS DE CONTROLE DOS RISCOS
AMBIENTAIS POR FUNGAO.

As tabelas a seguir apresentam a antecipacdo, reconhecimento e as medidas de controle
existentes nos ambientais de trabalho e, as recomendagGes propostas de acordo com as
legislacdes nacionais vigentes e na auséncia ou omissdo destas leis e normas
internacionais. Ressalta-se que os nimeros apresentados em “riscos ambientais” sao



referentes a tabela de selegdo das categorias de riscos definidos no item 13 desse
programa.

Ressalta-se que ndo serd incluida nessa analise a prevencdo de risco das chefias de
divisdes, setores e unidades, visto que cada caso deve ser avaliado com sua peculiaridade,
dependendo da chefia que ocupa o cargo. Tal andlise sé serd feita para fim de
insalubridade e constara no laudo de insalubridade e periculosidade desta filial.
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